
Naturheilpraxis 

Manuela Riegler
Patientenbogen

O Frau       O Herr - bitte rechtzeitig vor dem ersten Termin ausgefüllt an die Praxis zurück senden -

 

Name, Vorname

Straße, Hausnummer PLZ, Ort

Geburtsdatum   Beruf     Krankenversicherung

Telefon   Mobil-Telefon     E-Mail-Adresse

derzeitige Hauptbeschwerde weitere Beschwerden/Auffälligkeiten

bekannte Diagnosen Unfälle/Krankenhausaufenthalte/OP (Datum)

Welche Medikamente nehmen Sie zur Zeit ein? Leiden Sie an Allergien/Unverträglichkeiten?

häufige Erkrankungen in der Familie

Liebe Patientin, lieber Patient,

um den bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, bitte ich Sie Folgendes zu beachten:

• Bitte verzichten Sie ca. 90 Minuten vor dem Termin auf allzugroße Mahlzeiten, sowie auf Kaffee, 

Alkohol und Nikotin. Erscheinen Sie jedoch bitte auch nicht hungrig. Diese Maßnahmen sind notwendig, um die 

energetische Situation des Körpers optimal beurteilen zu können.

• Bitte nehmen Sie am Behandlungstag keine die Zunge färbenden Lebensmittel zu sich (z.B. Bonbons, Lakritze, Beeren.) 

Die veränderte Farbe könnte sonst bei der Zungendiagnose das Bild verfälschen.

• Bitte verzichten Sie am Behandlungstag auch darauf, Ihre Zunge zu bürsten. Der Zungenbelag kann wichtige 

Informationen über die energetische Situation Ihres Körpers liefern.

• Nach einer Behandlung mit Moxibustion bitte ich Sie, zunächst nichts Kaltes zu essen oder zu trinken, um die 

Wärmewirkung voll auszunutzen. Auch auf das Duschen sollten Sie an diesem Abend, nach Möglichkeit verzichten 

können.

Tipp: Ein 15-20 minütiger Spaziergang im Anschluss an die Behandlung, unterstützt die Wirkung der während der 

Behandlung gesetzten Reize.

Datum, Unterschrift:

Naturheilpraxis Manuela Riegler   –   kontakt@naturheilpraxis-riegler.de

www.naturheilpraxis-riegler.de   –   www.migraene-akupunktur-muenchen.de 


